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Striedanie casu
Klima/Pocasie

Zo zimného na letny - zmena c¢asu

Redaktorka: Zo soboty nanedel'u 29. marca si pospime o hodinu kratsie. O druhej hodine

rano si prestavime ¢as o hodinu dopredu. V nedel'u sa tak za¢ne stmievat az
okolo pol 6smej vecer.

Striedanie zimného a letného ¢asu v Eurépskej tnii sa skonci v roku 2021.
Jeho zruSenie odhlasovali poslanci Eurépskeho parlamentu v reakcii na
celoeurdpsky prieskum, podl'a ktorého je za zruSenie striedania ¢asu az
84% obyvatel'ov Unie.

Krajiny, ktoré si ponechaju letny cas, si posunt hodinky naposledy v noci zo
soboty na nedel'u v marci nasledujiceho roku. Ostatné, ktoré si ponechaju
Standardny, teda zimny cas, by mali vykonat poslednd zmenu v ten isty rok
v oktdbri.

Clenské $taty Unie vyuZivaju tri ¢asové pasma. Tym nas$im, ktoré zdielame
so 17 d’alSimi krajinami, je GMT+1.

Na striedanie asu sme zvyknuti uZ od roku 1916. Podl'a niektorych studif
dlhsia viditenost pocas letného casu by mohla prispiet oddychovym
aktivitam, negativne vSak mdze vplyvat na nas biorytmus.

Spravy TV Severka, 26. 3. 2020, minutaz: 00:01:16 min.
(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=x08G-NCBR-U)
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