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Fasiangové SiSky zo zemiakového cesta

FaSiangy boli odjakZiva symbolom radosti, veselosti ahojnosti. Ich
neodmyslitelnou stucastou bola aj vona smaZenych SiSiek. Ako si ich pripravit? Tak to
prave sledujete. Vitajte.

Na prvy pohlad sa zd3, Ze tych ingrediencii je akosi vela, ale chceme pripravit
dobré SiSky, a tak na nich neSetrime.

Zacneme pripravou kvasku. Do zohriateho mlieka rozmrvime kvasnice, posypeme
cukrom a dame na teplé miesto podkysnut. Do vac¢Sej misky dame preosiatu hladki muku
$pecial, posypeme sol'ou, priddme kvasok, celé vajce a jeden Zitok, roztopené maslo, rum
a postriahany v Supke uvareny zemiak. VSetko spolu premiesame a dobre vymiesime. Kto
ma vykonny robot, tak to ma I'ahSie. A kto ho nema, ako napriklad ja, tak musi miesit
klasicky, rucne. Cesto je vtedy dobre vymiesené, ked’ sa ndm nelepi na ruku. Posypeme
mukou, prikryjeme a dame na teplé miesto vykysnut. Ja davam do teplej vody.

Dosku dobre namiicimel, aby sa nam na 1iu cesto pri val'’kani nelepilo.

Sisky som dochutila aj bielkovym snehom. Priprava je vel'mi jednoducha. Zatneme
tak, ako pri priprave butterkrému?. Nad paru dame bielky, krystalovy cukor a obcas,
naozaj len ob¢as pomieSame. Popritom nezabudneme sledovat teplotu, aby sa nam bielky
neuvarili. Zohriala som na teplotu pribliZne 76 stupnov Celzia. Bielky este také teplé
mixérom vysl'ahame na tuhy leskly sneh. MéZeme ho I'ubovol'ne dochutit. Ja som pouzila
pikantny husty domaci marhul'ovy dZem.

Cesto vyvalkdme na hrubku priblizne 2 cm. Dobré je vykrajovat mensie kolieska.
Preco? Tak to pripomeniem neskor. Zbytok3 cesta nevyhodime, ale premiesime, nechame
znovu nakysnut a vykrojime d'alSie Sisky.

Schvalne pre porovnanie som do videa vloZila tento obrazok. VSimnite si, aké malé
mnozstvo oleja tieto SiSky absorbujd. Tym padom vlastne obsahuji menej Skodlivého
cholesterolu. Je to vd'aka tomu, Ze sme do cesta pridali rum a vykrajovali malé kolieska,
ktoré sa usmazia rychlejSie a tym padom nestihnd nasat vel'a oleja. DolezZité je aj cesto
prstami uprostred kolieska pretrhnut a urobit dierku. UsmaZené najskor kladieme na
papierovy obrusok, aby sme ich zbavili prebyto¢ného oleja.

Ako vidite, vreze pripominaju Spongiu. Su velmi makucké, dlho vydrzia ako
Cerstvé, a to hlavne vd'aka tomu, Ze sme do nich pridali zemiak. Dochutit' a ozdobit sa daju
rézne, napriklad ako v mojom pripade bielkovou penou alebo len samotnym dZemom.
MoZno postadi aj len cukor, ale napriklad moja mama zvykne davat jahodovy dZem a na
to eSte Sl'ahacku.

Vel'mi by ma potesilo, keby ste tento recept vyskuasali a napisali mi, ako sa vdm
darilo.

.....

(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=kOf 6hRDHCKk)

! hovorovy vyraz, Standardne: pomucit
Z Standardne: maslovy krém
3 spravne: zvysok
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